DYNAMIC CLUB
ROANNE

PLANNING HEBDOMADAIREADULTES (+16 ans)

MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE

1 fois par mois

Tai Chi
(tous niveaux)

Karaté Tai Chi Qi Gong
Vétéran = :;
(3&éme année)
tous niveaux

Permanence QiGongWalk

santé . i
City training

Musculation
Assouplissement

Découverte
martiale

Boxe renforcement
musculaire adapté

Défense Défense Tai Chi/ QiGong TaiChi
personnelle Personnelle (3*me année)

ados/adultes ados/adultes (1% et 28me

année)

Tai Chi/ Qi Gong

(1ére et 2éme

Karaté Mix -
AMM

Karaté avancé - Karaté avancé
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(ceintures (ceintures (ceintures (ceintures

blanches a marrons et notres) blanches a
bleues) bleues)

ROANNF

PLANNING HEBDOMADAIRE

ENFANTS (-16 ans)
| MARDI |  MERCREDI [ JEUDI [ VENDREDI |  SAMEDI |

Karaté Karaté

marrons et noires)

8-9ans 8-9ans

Prépa compétition
KATA
B/M/C/)/S

Karaté Karaté
6-7 ans 6-7 ans
Karaté Karaté
4-5ans 4-5ans
Prépa compétition
COMBAT B/M/C/J/S

Karaté Karaté

10-11 ans 10-11 ans

Karaté Karaté

12ans et + 12ans et +




